
７月
あずみ苑 水戸

７日（金）

七夕彩りそうめん
3色のそうめんに、いなり寿司、天ぷら
の盛り合わせ、夏野菜の和え物、フ
ルーツを添えて提供いたします。

「あずみ苑水戸」デイサービスでは、毎月2回、プレミアムランチをお召
し上がりいただいています。ご利用のご予約をお待ちしています！

※掲載写真は昨年の物です。

TEL.029-251-1110 （担当：DS本間/三上 SS大森/三上）

２０日（木）

夏のちらし寿司
枝豆やきゅうりをのせサッパリとした
ちらし寿司に、すまし汁、冷しゃぶサ
ラダ、なすの揚げ浸し、水ようかんを
添えて、清涼感のあるメニューをご用
意いたしました。

※掲載写真は昨年の物です。

月１メニューもお楽しみ
7/1 7/10 カレーライス
7/25 天ぷらそば（冷


