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12月になり、今年もあとわずかになりました。

本年も当苑をご愛顧いただきまして、誠にありがとうございました。

来年も職員一同、より一層頑張って参りますので、よろしくお願い致します。

今月は師走と言う通り、年末の掃除や新年を迎える準備で忙しい時期です。

忙しい時期は怪我や病気が付き物なので、お体には十分注意してください。

特に気温の低い日は、いつも以上に体が動きにくくなっております。

起床後、ベッドや布団の上で少し体を動かしてから活動しましょう！

今月は・・・

いつもあずみ苑三橋をご利用いただき、ありがとうございます

を紹介させていただきます！

☆今回のコスプレ最優秀賞☆

プリティデビル♡

今年も利用者様全員でコスプレ

を楽しみましたが、その中で特

に輝いていた方を勝手に表彰さ

せていただきます！

☆優秀賞☆

摑まったドナルド ☆優秀賞☆

年上のハリーポッター

☆優秀賞☆

頭に刺さってますよ

最後は、栄養士が作った美味しいお菓子を楽しみました

今回はレベルが高く

て接戦でした！！
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【名前】：花松 恵子

【職種】 ：あずみ苑上尾より参りました生活相談員です

【好きな言葉】 ：いつかの為に今を生きる

【趣味】 ： オンラインライブ 映画鑑賞

【一言】 ：皆様に楽しんでいただけるよう、笑いの絶えな

いデイサービスにしていきたいです。

あずみ苑 スタッフ紹介コーナー

レクの時間に焼き芋を作り、みんなでおやつに食べました！

①まずは下準備。

あらかじめ蒸かしたサツマイモに、濡れた新聞紙とアルミ箔を巻いていきます。

②ドラム缶に炭を入れ、前もって火をつけておきます。

火が落ち着き、十分に炭が温まったら、サツマイモを並べて10分程度待ちます。

あま

さぁ、温まったら食べましょう！！

とてもおいしかったですね！ありがとうございました。

うまいなー！
食べやすくて

ちょうどいい

皮ごと食べると

消化にいいのよ
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