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2月に入り、少しずつ春を感じられるようになってきましたが、まだまだ寒いですね(泣)

身体が冷えていると筋肉が強張り、神経や感覚も鈍くなります。

結果、色々なものにぶつかりやすくなったり、足が上がらなくて躓いたり、転んだりする

危険が高くなります。

きちんと防寒をしたうえで、いつも以上に気を付けながら生活していきましょう！

今月は・・・

を紹介させていただきます！

今年の新年会も、スタッフの思考を凝らした出し物を企画させていただき、

利用者様に参加していただきながら楽しく開催する事が出来ました！

いつもあずみ苑三橋をご利用いただき、ありがとうございます

① 福笑い

② 箱の中身はなんだろ

③ ガチャガチャで運試し

利用者様に指示を出してもらい、職員が目隠しをしながら顔のパーツを張り付けていきました！

箱の中になじみのあるものを入れ、

それを手探りで当ててもらいました。

皆様いつも以上に真剣な様子で、

「あれかなぁ」と考えながら楽しんで

いました！

最後はガチャガチャで

くじ引きです！

1等を引き当てた方、

おめでとうございます！

※イメージ
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【名前】：赤木 真樹子

【職種】 ：介護職員

【資格】 ：介護職員初任者研修課程修了、秘書技能検定準1級

国内旅行業務取扱管理者、ハーバリウム認定講師

【趣味・特技】 ：音楽鑑賞、スポーツ観戦

【一言】 ：皆様に明るく楽しい空間を提供できる様に

常に明るい笑顔で頑張ります。宜しくお願いします。

あずみ苑 スタッフ紹介コーナー

お客様の、「コロナ禍で安心して外出や買い物が出来ない」という声にお応えし、

あずみ苑でお買い物が出来るようなレクリエーションを考え、今回「駄菓子屋三橋」を

初めて開催させていただきました！

当日はあずみ苑のお金を発行し、200円分のお買い物を、値段を計算しながら買って頂きました！

お買い物の合間には、

昔懐かしの遊びで盛り

上がりました！

やったぜ！！

皆様とても楽しんでいただき、ありがとうございました！
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