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皆さんご存じの通り、7月7日は5節句の一つ「七夕」です。

七夕は「織姫」「彦星」のロマンティックなお話が有名ですが、古来中国では縁起のいい

数字が重なる日を、逆に不吉な日として厄払いする日として捉えられていたそうです。

短冊も元々魔除けの意味で使用されていましたが、江戸時代に入ってから願い事を書

くようになったようです。

あずみ苑三橋でも「七夕」にちなんだレクリエーションを行っていく予定ですので、皆様

のご参加を宜しくお願い致します！

今月は・・・

を紹介させていただきます！

あずみ苑三橋をご利用いただき、ありがとうございます

勉強会の最後は非常食の試食会です！

玄米のお粥と、キノコと牛肉の佃煮をみんな

で食べました(*´ω｀*)

皆さん美味しくない、しょっぱいと言いながら

楽しそうに食べていました！

理学療法士の渡辺がスライドを使用しなが

ら利用者様に説明させていただきました。

防災に関しては繰り返し学ぶことで落ち着いて行動

できるようになりますので、また一緒に勉強しましょう！

※イメージ

近年、大きな河川の氾濫や地震などの災害が増えている印象はありませんか？

水害増加の背景には、温暖化による海水温度の上昇などが問題視されており、日頃から災害に対する

備えの必要性が増してきております。

そこであずみ苑三橋では、これからの台風シーズンを前に災害についての勉強会を実施しました。

過去にあった災害（記録にある一番古い災害は西暦599年）の話や、

非常時の行動の仕方、家族との連絡方法の他に、自分の自宅周辺

のハザードマップなどを紹介しました！

皆さん頷きながら真剣に話を聞いていました！！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542703156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvYXl1bWkzMzMvZW50cnktMTEwNTU2NDU0NjYuaHRtbA--/RS=%5eADBA1UzedshYMcz_7NXlYaqQYBnaxQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NYeVRvMDRKVzgzaVFuNFNpc1c0NjZYVVN0Z05XZktvNGxwSkwyeHN4WjY0NWhRT0IyVmYzZEtRBHADNDRLazQ0T3o0NEtfNDRPVDQ0T2w0NEtpNDRPOElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542703156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvYXl1bWkzMzMvZW50cnktMTEwNTU2NDU0NjYuaHRtbA--/RS=%5eADBA1UzedshYMcz_7NXlYaqQYBnaxQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NYeVRvMDRKVzgzaVFuNFNpc1c0NjZYVVN0Z05XZktvNGxwSkwyeHN4WjY0NWhRT0IyVmYzZEtRBHADNDRLazQ0T3o0NEtfNDRPVDQ0T2w0NEtpNDRPOElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542703156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvYXl1bWkzMzMvZW50cnktMTEwNTU2NDU0NjYuaHRtbA--/RS=%5eADBA1UzedshYMcz_7NXlYaqQYBnaxQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NYeVRvMDRKVzgzaVFuNFNpc1c0NjZYVVN0Z05XZktvNGxwSkwyeHN4WjY0NWhRT0IyVmYzZEtRBHADNDRLazQ0T3o0NEtfNDRPVDQ0T2w0NEtpNDRPOElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ-
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今月のワンポイント体操 -外反母趾-

外反母趾は、つま先のとがった靴やヒールの高い靴に

よる影響があります。あまりにも母趾が内側に曲がっ

てしまうと外科的な治療が必要になってきますが、軽

い外反母趾による疼痛なら運動で改善がみられるこ

とがあります。

茅の輪くぐりとは？
茅の輪くぐりは、毎年6月30日に各地の神社で執り行われる「夏越の祓（なごしのはらえ）」で

行われる儀式だそうです。

参道の鳥居などに茅（ちがや）という草で編んだ大きな輪を作り、唱え詞を唱えながら8の字に

3回くぐることで、心身を清めて災厄を祓い、無病息災を祈願するというものです。

私たちも自身の健康と長寿を祈願するために行ってまいりました！！

１.裸足になり、両方の親指にゴムをひっかけます（ヘアゴム）

２.両踵を付けたまま親指を左右に離すように動かします。

これから出発しまーす！！

茅の輪に向かう途中に、活けられたアジサイが

あり、とても綺麗でした☆

茅の輪をくぐって奥に進むと本社があり

そこで記念写真をパシャリ°˖✧ 茅の輪は直径2ⅿ以上あり、とても大きかったです！

みんなで気を付けてくぐりました！

最後は池の周りの竹林の中を散策

皆さんお疲れ様でした！

とてもいい思い出になりましたね！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/22l/gatag-00008096.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/tag/%E6%9C%A8%E6%9D%90/?ssort=_width-pm&sdir=desc&docid=5OyyCvj8BP2r5M&tbnid=sp_eWsaX1Fx_DM:&vet=10ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg..i&w=1024&h=724&bih=673&biw=1024&q=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg&iact=mrc&uact=
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/22l/gatag-00008096.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/tag/%E6%9C%A8%E6%9D%90/?ssort=_width-pm&sdir=desc&docid=5OyyCvj8BP2r5M&tbnid=sp_eWsaX1Fx_DM:&vet=10ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg..i&w=1024&h=724&bih=673&biw=1024&q=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg&iact=mrc&uact=
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/22l/gatag-00008096.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/tag/%E6%9C%A8%E6%9D%90/?ssort=_width-pm&sdir=desc&docid=5OyyCvj8BP2r5M&tbnid=sp_eWsaX1Fx_DM:&vet=10ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg..i&w=1024&h=724&bih=673&biw=1024&q=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwj_savH2v_bAhVHXLwKHT0rAhsQMwg5KAYwBg&iact=mrc&uact=
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