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ということで、今回は・・

新年度ということで、夢や希望に満ちた学生や新社会人を

みると、若かりし頃の自分の姿を思い出しますね。

固定観念に縛られずクリエイティブに物事を考え、自身の目標に

向かって頑張っていただきたいと思います！

そして、利用者様も負けていられませんよ！

暖かくなりましたので、今まで寒いのを理由にあまり外に出て

いなかった方も、少しずつ外に出て体を動かしていきましょう！

第1位
第2位 第3位

3月3日はひな祭り！

あずみ苑のひな祭りは

一味違う玉入れ祭り！！

1位を目指し、

お内裏様、お雛様めがけて

球をなげろ！

今回の入賞者の方々です！おめでとうございます♪

てい！
そりゃ！ はい！

なかなか入らなくて皆さん苦戦されてました💦
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今月の一枚

利用者様と一緒に

桃と梅の花を

壁画で表現しました🌸

よく見ると鳥もいますので

探してみてください♪

利用者様の「美味しいお寿司が食べたいわぁー」という

声にお応えし、あの業界大手『かっぱ寿司』さんの美味しい

お寿司と、本物の回転レーンを貸していただきました！

参加頂いた皆様から「とても楽しかった！」「美味しかった！」という

お言葉をいただきました。次回も参加宜しくお願いします！

回転ずし

へい！おまち！

まぐろが旨い！

あ～ん

満足です♪
うま烏賊笑

美味しそ💛

帆立も美味しいね
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