
暑さに負けないぞ！デイサービスで運

動会を行いました。仮装パン食い競争

に、みなさん奮闘して下さいました。

ひも通しや、玉入れ競争で盛り上がり

ましたよ♪



栄養士監修で、利用者さ

んと夏野菜のピザパン作

りを行いました。自分の

パンを自分で作ります！

ペンギンさんや、サブレを

使ったティラミス作り、磁

石でくっつく麦わら作り、

マリンボトル作り等、様々

な活動を行っています。


