
寒さに負けず、菊展覧会やイチョウ見物に行ってきました♪

今年も、素敵なダンスと演奏を披露して下さいました。コマキケイABCアカ

デミー フラハーラウ様と、宝殊戸弘とレイオブスターズの皆さまです！



地元のお芋を玄

関で炭火で焼き、

食べ比べをしま

した。品種は、む

らさきいも、栗か

ぐや、紅はるか、

安納芋。全部お

いしかったです♪。

ホワイトソースベースの季節のパン作りと、餃子の皮ピ

ザ作りの様子です。


